
教學主題 大家來玩水 適用年級 五年級 

適用領域 綜合領域 使用節數 九節（360 分鐘） 

設計者 曾秀玲 教學者 曾秀玲 

設計理念 

以認識周遭的環境及自我中，了解到親水活動的重要。而高年級

的學生漸漸由家庭生活走向同儕團體，若是沒有親水活動的安全

意識往往容易結伴玩水而發生意外。98 年的夏天，金門的八名國

中學生沒有機會能進行親水活動經過分享、討論、省思的學習活

動而發生憾事，希望學生經過此學習活動，日後在安全考量之下

享受了玩水的樂趣、鍛鍊了體能，進而能有健康多元的人生！ 

建構 

敎學 

目標 

 

來源 結果 

學習領域指標 海洋教育指標 教學目標 

1-3-3  

探究自我學習的方

法，並發展自己的

興趣與專長。 

4-3-2  

參與計畫並從事戶

外活動，從體驗中

尊重自然及人文環

境。 

4-3-1  

探討周遭環境或人

為的潛藏危機，運

用各項資源或策略

化解危險。 

1-3-1  

說明臺灣地區知名

的親水活動。  

1-3-2  

體驗親水活動，如

游泳、浮潛、帆船

等，分享參與的樂

趣或心得。  

1-3-3  

衡量身體狀況，在

安全情境下選擇適

性的親水活動。  

 

1-1 透過發表、討論、及

資料蒐集之方式，了解

臺灣及金門地區知名的

親水活動。 

1-2 以學生小組決定的

方式來將體驗過的親水

活動分享，並進行將參

加前、參加時、參加後

的感受、心得與收穫作

分享。 

1-3 透過親水體驗活

動，分享參與的樂趣並

探討周遭環境或人為的

潛藏危機，以及能預防

危險發生之各項資源或

策略。 

1-4 了解自己的身體狀

況及興趣，並瞭解參與

親水活動時安全情境，

探究適合自己的親水活

動，並尊重自然及人文

環境。 

 

教材來源 自編 



海洋教育教案設計 

教學目標 

 

教 學 活 動 

 

時間 

 

教學 

資源 

教學 

評量 

1-11-1透過

發表、討

論、及資料

蒐集之方

式，了解臺

灣及金門

地區知名

的親水活

動。 

 

一、引起動機 

（一）搶答時間 

1.播放親水活動照片，讓學生搶答說出

活動名稱。 

二、發展活動 

（一）尋找新樂園 

1.請學生說出在金門哪兒可以做親水

活動呢？可以做些什麼呢？ 

2. 請學生說出在台灣哪兒可以做親水

活動呢？可以做些什麼呢？ 

3. 教師以 ppt 整理並介紹親水活動分

類及內容。 

 ------------------第 一 節完--------- 

 

 

10 分 

 

 

 

5 

 

5 

 

20 

 

 

 

親水活

動照片 

 

 

 

 

 

親水活

動 ppt 

 

 

 

觀察 

 

1-1 透過發

表、討論、

及資料蒐

集之方

式，了解臺

灣及金門

地區知名

的親水活

動。 

（二）親水活動大觀園 

1.學生分組搜尋親水活動六大類相關

活動報導及內容 

（1）海上運動型 

（2）海上休憇型、 

（3）戶外遊憇型、 

（4）家庭閒逸型、 

（5）淡水運動型 

（6）淡水休憇型 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦教

室 

網路資

源 

 

 

 

 

 

實作 

觀察、 

口語 

 

教學準備 

一、教師準備： 

1.親水活動照片 2.台灣地圖 3.金門地圖 4.親水活動 ppt5.電腦教室

6. 公視「義雄游泳課」影片、7「豆豆先生游泳記」影片 8、新聞

事件 9.WHO 學童溺斃人數統計 10.教育部學生游泳能力 121 網站

11 親水活動規劃書、12.親水活動心智圖 13 家長對「親水活動」

滿意度之問卷。14 游泳池、15 大浮板、16.8K 圖畫紙 17.彩色筆  

 

二、學生準備： 

1. 曾參與的親水活動的相關資料（例如照片、用具、門票…）， 

2. 記者發表會自訂資源，如海報紙、ppt、網路資料…。 

3. 體適能檢測報告、體能狀況評估表、健康檢查報告等。 

4. 泳衣 



 2. 請學生分組上台報告 

 

三、綜合活動 

（一）你看到哪一些親水活動？ 

（二）你對哪一個活動印象最深？給 

      你什麼感覺？ 

（三）你最喜歡哪一個活動，為什麼？ 

（四）未來你會想從事親水活動嗎?為 

      什麼？ 

（五）你覺得金門適合發展什麼親水 

      活動，為什麼？  

 

------------------第 二、三 節完--------- 

30 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 以學生

小組決定

的方式來

將體驗過

的親水活

動分享，並

進行將參

加前、參加

時、參加後

的感受、心

得與收穫

作分享。 

 

一、引起動機 

（一）比手畫腳 

1.請學生上台表演他曾經從事的親水

活動，並請其他同學猜謎其活動名稱。 

2.請同學發表謎底猜中的線索及活動

的特色 

二、發展活動 

（一）記憶的寶盒 

1.請同學將過去曾參與的親水活動的

相關資料帶來分享，例如照片、用具、

門票…，也可用繪圖、口頭發表、網

路資源等方式呈現。 

2.小記者深入報導： 

（1）徵選小記者：以帶來的資料作報

導內容，邀請班上同學加入智囊團，

分三-四組進行。 

（2）小組討論： 

包含時間、地點、參加原因、活動內

容、參加前的準備、印象最深的事情、

學到的事情、最大的樂趣或心得，以

及對自己的影響與收穫等，並需對該

活動內容、場地做建議。 

（3）報告呈現方式不限，所需資源可

請向老師協助。 

2（二）記者會 
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5 

 

 

 

 

 

20 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

親水活

動的相

關資料 

 

 

 

 

 

 

 

學生自

訂資

源，如

海報

紙、家

長對

「親水

活動」

觀察、 

口語、 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語、



1.分組上台做專題報告：同學可依報告

同學的報告內容做互動討論。 

2.發下家長對「親水活動」滿意度之問

卷，作為下次活動討論之參考。 

 

-----------------第 四、五 節完--------- 

滿意度

之問

卷、

ppt、網

路資

料、 

實作 

 

 

1-3 透過親

水體驗活

動，分享參

與的樂趣

並探討周

遭環境或

人為的潛

藏危機，以

及能預防

危險發生

之各項資

源或策略。 

 

翻吧！同學 

一、引起動機 

（一）以公視「義雄游泳課」、「豆豆

先生游泳記」來了解不敢游泳的人的

心情。 

二、發展活動： 

（一）天生好手 

（1）水面遊戲：如何製造水面狀態的

改變（如吹氣、打水、潑水…） 

（2）水中翻滾 

透過大浮板之遊戲設計，體驗環境或

遊戲中潛藏的危機。 

三、整理活動 

1. 對自我及場地的整理與檢核。 

----------------第 六 節完--------- 

5 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

5 

大浮板 

泳衣 

 

 

 

實作 

1-3 透過親

水體驗活

動，分享參

與的樂趣

並探討周

遭環境或

人為的潛

藏危機，以

及能預防

危險發生

之各項資

源或策略。 

 

 

 

 

 

一、引起動機 

（一）意外，真意外！ 

（1）水域意外新聞事件報導 

（2）WHO 學童溺斃人數統計 

二、發展活動 

（一）分享時光 

1. 剛才舉的意外實例中，發生的原因

有哪些？ 

2. 哪些世人為的，哪些是自然潛藏的

危險呢？ 

3. 上一節之「翻吧！同學」活動中你

觀察到了什麼呢？ 

4. 活動中潛藏哪些危機？可以怎麼

樣來化解危險呢？ 

5. 討論家長對「親水活動」滿意度之

問卷統計結果。 

4. 互動教學：教育部學生游泳能力 

10 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

15 

新聞 

WHO

學童溺

斃人數

統計 

 

 

 

 

 

 

 

教育部

學生游

泳能力            

121 網

站- 

 

觀察、 

 

 

 

 

口語 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 了解自

己的身體

狀況及興

趣，並瞭解

參與親水

活動時安

全情境，探

究適合自

己的親水

活動，並尊

重自然及

人文環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             121 網站-  

------------------第  七   節完--------- 

5.討論時間 

（1）說說看你剛才聽到了什麼？ 

（2）哪一件事你印象最深，為什麼？ 

（3）哪一個是你新學習的知識，說說 

     你的收穫。 

（4）未來面對這些活動，你會怎麼做 

     呢？ 

（二）親水活動規劃書 

1. 親水活動心智圖： 

（1）了解自己的興趣與專長。 

（2）以體適能檢測、體能狀況、 

     健康檢查報告為參考，畫一個親 

     水活動心智圖。 

（3）可以請教家長或老師等項目來規 

     劃自己可以從事的親水活動規 

      劃書。 

2.小組討論與分享：與小組分享、給予

建議，修訂事宜的親水活動規劃書。 

3.帶回去與家人討論並修訂計畫書內

容，了解自己的期望與家人態度是否

一致，並明白家人的意見。 

------------------第  八   節完--------- 

三、綜合討論： 

1.分享時光： 

（1.）作品欣賞：展示親水活動規劃書 

      的內容，並  

（2）說明規劃時考慮的因素。  

（3）活動中哪些是屬於自己的興趣與 

     專長。 

（4）活動中你注意了哪些安全措施

呢？ 

（5）活動中你如何尊重自然及環境保 

護呢？ 

2.作品展覽會 

-----------------第  九  節完--------- 
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彩色筆 

8K 圖

畫紙 

學生自

備體適

能檢

測、體

能狀況

等資料 

 

 

親水活

動規劃

書 

      

 

 

親水活

動規劃

書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

口語 

 

 



 



教學主題 游泳小勇士 適用年級 五年級 

適用領域 健康與體育領域 使用節數 四節（160 分鐘） 

設計者 曾秀玲 教學者 曾秀玲 

設計理念 

在匈牙利的專業的「嬰兒游泳池」中，我親眼目睹一個出生三個

月大的孩子悠遊自在於水中玩耍，也看到了有障礙的孩子如何透

過游泳來復健，這時才真正體會到「水是人類的母親」，「玩水是

人類的天性」這幾句話。但是孩子漸漸長大，玩水成了陌生，進

而成了怕水。水中全身性的發展、協調、平衡…等活動已漸漸受

限。更由新聞中獲知台灣.在 WHO 學童溺斃人數調查中竟是亞洲

海島國家之冠，基於學童身心健康之建立，讓學童學會游泳，加

強安全維護之意識，體驗到健康之重要，將是增強國力之重要工

作。 

建構 

敎學 

目標 

 

來源 結果 

學習領域指標 海洋教育指標 教學目標 

1-2-3  

體認健康行為的重

要性，並運用做決

定的技巧來促進健

康。 

1-3-4  

學會至少一種游泳

方式(如捷式、蛙

式、仰式等)。 

1-1 能理解游泳對健康

的好處 

1-2 能了解游泳選手成

功所需的技巧及努力過

程 

1-3 了解自己擅長或有

興趣的游泳項目，並訂

定適合自己加強訓練的

步驟 

1-4 能利用有效的方法

來持續訓練自己的游泳

項目，達到目標，促進

身體健康。 

教材來源 自編 

教學準備 

1. 嬰兒游泳的影片   

2. 2008 奧運游泳金牌選手美國「飛魚」菲爾普斯的報導及 

3. 「游泳小勇士」規劃單， 

4. 「游泳小勇士」行動卡， 

5. 「游泳小勇士」自我檢核表 

6. 「游泳小勇士」畢業證書。 

7.  小白板 



教學目標 教 學 活 動 

 

時間 

 

教學 

資源 

教學 

評量 

1-11-1能理

解游泳對

健康的好

處 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 能了解

游泳選手

成功所需

的技巧及

努力過程 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 了解自

己擅長或

有興趣的

游泳項

目，並訂定

適合自己

加強訓練

的步驟 

 

 

 

 

一、引起動機 

（一）啊!嬰兒在游泳 

1.播放嬰兒游泳的影片：讓學生了解，

游泳原是人們的一種本能活動。 

2.說明游泳的好處 

2.討論： 

（1）看了嬰兒游泳的影片有什麼感覺

與想法？ 

（2）哪一個部份是你印象最深的？ 

（3）自己喜不喜歡游泳？為什麼？ 

（二）「飛魚」菲爾普斯 

1.2008 奧運游泳金牌選手美國「飛魚」

菲爾普斯的報導及影片 

2.討論：  

（1）看了菲爾普斯的報導及影片有什

麼感覺與想法？ 

（2）哪一個部份是你印象最深的？ 

（3）說說看菲爾普斯的困難及克服的

方法。 

（4）說說看自己過去游泳的經驗？ 

三、游泳規劃書 

1.關看游泳教學影片：公視「義雄的游

泳課」、網路教學影片 

2.動動腦： 

（1）了解目前自己已學過的游泳技

能。 

（2）列出自己未來想學或精進的游泳

技能。 

（3）說出可能遇到的一些困難與阻

力。 

3.小組討論 ： 

（1）說去小組同學所列出之學習困難

與阻力 

（2）說出小組討論解決的方法 

----------------第 一、二  節完--------- 
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魚」菲

爾普斯

的報導

及影片 

 

 

 

 

 

 

 

公視

「義雄

的游泳

課」、網

路教學

影片 

 

 

 

 

小白板 

 

 

 

 

「游泳

小勇

 

觀察、 

 

 

 

口語、 

 

 

 

觀察、 

 

 

 

口語、 

 

 

 

 

觀察、 

 

 

 

口語、 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

 

8. 榮譽勳章 



 

 

 

 

 

 

1-4 能利用

有效的方

法來持續

訓練自己

的游泳項

目，達到目

標，促進身

體健康。 

 

4.全班討論出共同的問題及解決的方

法。 

 

5. 說明回家後如何與家人共同討論， 

   完成「游泳小勇士」規劃單。 

（1） 適合自己的游泳項目 

（2） 加強訓練的方法 

（3） 家人是否可以協助 

（4） 自己的期望 

（5） 家人的期望 

（6） 該注意的安全守則 

----------------第 三 節完--------- 

一、引起動機： 

1.與大家分享「游泳小勇士」規劃單。 

二、發展活動 

1.說明並展示「游泳小勇士」規劃單、. 

「游泳小勇士」行動卡、「游泳小勇士」

自我檢核表、「游泳小勇士」畢業證書

等使用方式。 

三綜合活動 

1..實施期間並定期表揚表現優良者，

給予榮譽勳章來鼓勵。 

2.此份「游泳小勇士」規劃單及行動

卡，由體育老師作評鑑者。 

3.進行到該生「游泳小勇士」規劃單之

項目時，給予學生根據游泳課程進度

作定期自我檢核。 

4..此規畫單經自我檢核到完成行動卡

時，六年級畢業時頒發證書。 

----------------第 四 節完--------- 
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